
 

生活支援参考情報・相談窓口リンク集 

◼ 18 歳から“大人”に！成年年齢引下げで変わること、変わらないこと（政府広報オンライン） 

https://www.gov-online.go.jp/article/201808/entry-7947.html 

 

◼ 若者の消費者トラブル（テーマ別特集）（国民生活センター） 

https://www.kokusen.go.jp/soudan_now/data/wakamono.html 

 

◼ 消費者ホットライン 188 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/ 

 

◼ “オイシイ投資話”にご注意！！！！（金融庁） 

https://www.fsa.go.jp/ordinary/chuui/oishiitoushibanashi.html 

 

◼ 霊感商法等対応ダイヤル（法テラス） 

https://www.houterasu.or.jp/site/reikan-higai/ 

 

◼ 確かめよう労働条件：労働条件に関する総合情報サイト（厚生労働省） 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/ 

 

◼ インターネット上の誹謗中傷に関する相談窓口のご案内（法務省・総務省） 

https://www.moj.go.jp/content/001335343.pdf 

 

◼ 警察庁・SOS47 特殊詐欺対策ページ（警察庁） 

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/ 

 

◼ 特殊詐欺加害防止特設サイト（東京都） 

https://www.kagaiboushi.metro.tokyo.lg.jp/ 

 

◼ イッキ飲み・アルハラ防止キャンペーン（イッキ飲み防止連絡協議会） 

https://ask.or.jp/ikkialhara_campaign.html 

 

◼ 学生向け薬物乱用防止啓発資料（厚生労働省・文部科学省） 

https://www.mext.go.jp/content/20231218-mxt_kenshoku-000033160_1.pdf 

 

◼ 依存症って？－依存症を「正しく知って」「支える」ために－（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/000620866.pdf 
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◼ 知ることからはじめよう こころの情報サイト （国立精神・神経医療研究センター） 

https://kokoro.ncnp.go.jp/ 

 

◼ こころもメンテしよう～若者を支えるメンタルヘルスサイト～（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/ 

 

◼ まもろうよこころ（電話相談・ＳＮＳ相談）（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

 

◼ ヤングケアラーを知っていますか？ヤングケアラー特設サイト（こども家庭庁） 

https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/ 

 

◼ 人権相談（法務省） 

https://www.moj.go.jp/JINKEN/index_soudan.html 

 

◼ 犯罪被害者等施策ホームページ（警察庁） 

https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/index.html 

 

◼ 女性の健康推進室ヘルスケアラボ（厚生労働省研究班監修） 

https://w-health.jp/ 

 

◼ たびレジ 外務省 海外安全情報配信サービス（外務省） 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html 

 

◼ 法テラス～法律の総合案内所～ 

https://www.houterasu.or.jp/ 

 

 

 

https://kokoro.ncnp.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/index_soudan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/index.html
https://w-health.jp/
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html
https://www.houterasu.or.jp/

